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Ervaring en kennis arts
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Feedback van de patiënt
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Ervaringsdeskundigen schrijven over snoezelen
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Samenvatting

In dit eindwerk zoek ik het antwoord op de vraag of het mogelijk is om familie te
betrekken bij het snoezelen. Verder ga ik na in welke mate zij betrokken willen worden.

Er worden enkele mogelijkheden beschreven om familieleden nauwer bij het snoezelen te
kunnen betrekken. Dit kan gebeuren op vele verschillende manieren. Men kan hen op de
hoogte houden van de sessies. Via de familie kan men relevante informatie over de
dementerende verzamelen door met hen een gesprek te hebben of de vragenlijsten in te
vullen over het gedrag en de interesses van de bejaarde. Verder kan men ook een sessie
mee begeleiden. De vragenlijsten kan men terugvinden evenals massagetechnieken die
men kan toepassen tijdens een snoezelsessie. Ook de meerwaarde die deze activiteit biedt
aan familieleden wordt beschreven.

Een cerste grote stap in het praktijkgedeelte van mijn cindwerk is het aanpassen van cen
gedelte van de badkamer tot een snoezelkamer. Nadat deze in orde gemaakt was en nadat
ik de bewoners van afdeling ‘Het Plein’ beter had leren kennen, probeerde ik wekelijks
twee namiddagen te besteden aan het snoezelen. Tijdens deze activiteit heb ik mijn theorie
toegepast in de praktijk.

Voor mijn project heb ik ervoor gekozen om twee dementerenden te begeleiden. De
familic van deze personen heb ik ingelicht over dementie en snoezelen. De dochter van de
cerste dementerende wilde betrokken worden bij dit project. Zij heeft uiteindelijk cen
snoezelsessie bijgewoond. Achteraf verkoos ze echter om dit niet zelf verder te zetten in de
snoezelkamer. De familie van de tweede persoon verkoos om niet te nauw betrokken te
zijn. Deze mensen heb ik op de hoogte gehouden van de sessies en het effect ervan op hun
moeder.

Na mijn stageperiode en na het afwerken van mijn eindwerk kon ik besluiten dat mijn
doelstelling om familieleden bij het snoezelen te betrekken niet volledig gelukt is.
Niettegenstaande alle moeilijkheden heb ik toch een aantal mogelijkheden om familieleden
te betrekken bij het snoczelen kunnen aanreiken.




